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Merkblatt 
Prophylaxe gegen überfüllte Mailboxen 

 
 

1. Geben Sie niemals Ihre Mail-Adresse im Internet 
an. Wenn bei einer Anmeldung eine Mail-Adresse 
gewünscht wird, verwenden Sie dazu eine 
kostenlose Adresse von GMX, HotMail oder ähnlich. 
Diese kann man jederzeit wieder löschen. 
 

2. Beantworten Sie keinesfalls eine Spam-Nachricht. 
Der Spammer wüsste dann, dass diese Adresse 
benutzt wird. 
 

3. Alle seriösen Provider bieten eine Beschwerde-
Stelle gegen Spamming an. Machen Sie sich die 
Mühe und melden Sie Spam-Nachrichten. 

 
Merke: 
Ist Ihre Mail-Adresse einmal in der Datenbank eines 
Spammers, füllt sich Ihre Mailbox zwangsläufig mit 
unerwünschten Mails 


